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El6szo

Napjainkban egyre gyakrabban fordulnak el a gége rosszin-
dulatu, daganatos megbetegedései. A gégében lévé tumorok
szerencsés elhelyezkedésliek, mert a gége porcos vaza megaka-
dalyozza a daganat tovabbterjedését a szervezetbe. igy egy ideje-
koran felfedezett rosszindulatu gégedaganat a teljes gége eltavo-
litasaval maradéktalanul gyogyithatd és az operalt beteg a miitét
utan—egészségesen—akar 20-30 évig is élhet.

A miitét azonban oriasi valtozast hoz létre mind a légzés,
mind a beszéd tekintetében. A gége eltavolitasa utan véglegesen
ottmaradé lyuk nagy fokban megvaltoztatja az életvezetést.

Ennek a kis tanacsadonak a segitségével a beteg és csaladja
megtanulhatja azokat a hétkdznapi praktikus és elengedhetetlen
dolgokat, amelyeknek segitségével napfényessé lehet vardzsolni
az élet tovabbi napjait.

Dr. Balazs Boglarka



Gégével—gége nélkiil?

Amig az ember egészséges, nem is tudja, hogy a gégének milyen
fontos szerepe van a légzésben, a beszédben és a taplalkozasban.

Az egészséges gégemiikddés szolgalja a megfeleld 1égzést, beszéd-
és énekhangot, valamint azt, hogy a lenyelt falatok ne a tlidébe jussanak
fulladast okozva, hanem a tdpcsatornéba terelédjenek.

Amennyiben a gégében nagykiterjedési rosszindulati daganat kelet-
kezik, ugy a gégét teljes egészében el kell tavolitani. A mitét neve orvosi
szakkifejezéssel: LARYNGECTOMIA.

Nagyon fontos tudni azt, hogy a gége elhelyezkedése a szervezeten
bellil Ugy foghato fel, mint egy kdzlekedési rendér: 6 iranyitja a levegébt a
légutakba és a nyalat, valamint a taplalékot a tapcsatornaba.

A gége eltavolitasaval megsziinik ez az iranyitd szerep, de vajon mi
torténik ezutén a levegdvel és a taplalékkal? Mindkettd egyitt halad to-
vabb?

A vélasz: nem!

A m(itét olyan helyzetet teremt, hogy a Iégzés és a taplalkozas Utja ketté-
valasztodik—ezt a miitét utdn nem sokkal az operalt beteg maga is észre-
veszi. Ezt az U] helyzetet kell megszokni, hiszen a tovabbi életben mér
nincs mad arra, hogy a régebbi allapotot visszaallitsak.

Ez a kis tanacsadé azt szolgélja, hogy a betegek, hozzatartozoik és
kérnyezetiik tisztaba legyenek azzal, hogy a mitét kdvetkeztében milyen
alapvetd véltozas jon létre az operalt betegen. Hogyan lehet majd beszél-
ni, lélegezni és taplalkozni. Hogyan lehet tisztan tartani a végleges nyi-
last, a tracheostomat a nyak kdzepén és hogyan lehet gy beilleszkedni a
tarsadalomba, hogy ismét telies értékii embernek érezzék magukat a
gégeeltavolitas utan az operalt betegek.



Mitét utan

Legfontosabb a beteg elékészitése testileg és lelkileg! Az természe-
tes, hogy mindenki fél magatél a miitéttdl és az utana kdvetkez6 megval-

tozott viszonyoktol.
Fontos tudnivaldk:
o A 1égzés a nyakon elhelyezkedd kantilon kereszttil torténik.
o Néhany napig a taplalkozas az orron &t levezetett mlianyag etetd-
szondan keresztil folyik.
o A szaj mozgatasaval lehet beszélni, de hangos beszéd ebben az

id6szakban nem lehetséges.
Ebben az idészakban mindenki fél, bizonytalan és boldogtalan. Csak a
legoptimistabb emberben nem mertil fel a kétség: vajon sikeriil-e az ope-
racio, és milyen lesz a tovabbi jové?

1. Az etetdszonda

A leglényegesebb dolog az, hogy az etet6szonda csak &tmenetileg
biztositja a taplalkozast. Sebgydgyulas utan minden esetben eltavolithat.
Ez a szonda biztositja azt, hogy a miitét soran dsszevarrt sebvonalak ne
szakadjanak szét, mivel nyeléskor a nyelémozgas nagyon karosan hat a
mitéti teriletre. Ezért van az, hogy ezekben a napokban a betegnek a
nyélat sem szabad lenyelni. Gyogyszeresen csokkentik a nyalképzddést.
A szajban 1év8 nyélat pedig a kinyujtott nyelvrdl valamilyen puha vészon
anyaggal kell eltavolitani, let6rdlni. A jobb kdzérzet érdekében idénként
nedves ronggyal szjtoilettet, szajkitorlést lehet végezni.

2. A kaniil

A miitét elétt a légesd végén a gége Ul. A gége eltavolitdsa utan a
légcsd a nyak kdzépvonalaban vagott nyilashoz, a ,tracheostomahoz”
vezetddik. Ezt a nyilast egy fémcs6, az ugynevezett kanil” tartja nyitva,
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ezzel biztositva a légzést. A nyilas végleges marad, azonban idével—a
helyi viszonyok figyelembevételével—a kaniil eltavolithatd. Ennek eldon-
tése természetesen mindenképpen a kezel6orvos feladata. A beteg a
kanGlhordas megsziintetésérél 6nmaga nem dénthet.

3. A nyilas a nyakon

Ez a nyilas, a tracheostoma biztositja a 1égzést, amely a legfontosabb
életfunkcid. A légcsd kivarrasa a nyakra végleges—ezt a nyilast sem
befogni, sem megsziintetni nem szabad és nem is lehet. Késébbiekben
sz0 lesz a tracheostoma tisztan tartasardl.

a. A szaglas elvesztése
Mitét el6tt az orron athalado levegd segitségével torténik az
illatok, szagok és egyben az ételek aromajanak észlelése. A
gége eltavolitasa utan belélegzett levegé mar nem jut fel az
orrba, igy ez a mechanizmus megsziinik.

b. Az izérzés viéltozésa
A szaglds megszintével az izérzés is megvaltozik. Maga az
izek érzése, a nyelv izlelébimbdival megmarad, azonban a
taplalékok illatérzésének megsziinése az étel aroma csokke
nését eredményezi.

c. A megvaltozott Iégzés
A teljes gégeeltavolitds utdn nehezen szokhaté meg a légutak
megvaltozasa. El&sz0r is a testidegen fémkanll nyomasa a
frissen operalt, fajdalmas terileten. A kanl fokozott nyakkép-
z6déshez vezet a légesdben, amely az légzést jelentésen
zavarja. A sok valadék felkohdgése fajdalmas és nehéz. A
belélegzett levegd tulajdonsagai is Iényegesen megvaltoznak.
Az orron athaladd levegbt az orrnyalkahartya megnedvesiti,
megtisztitia és felmelegiti. Miutdn a gége eltavolitasa utén a



belélegzett levegd egyenesen a légcsébe jut, az orr védekezd funkci-
6ja megszlinik, igy az alsébb légutakba szaraz, szennyezett és hideg
levegd jut. Ez artalmas a légutak nyalkahartyabélésére, igy a légutak-
ban nagymennyiségi 1égcsovi és horgi valadek szaporodik fel.

A friss miitéti terlilet még fajdalmas és a kanll nyomésa és a
megvaltozott Iégzés kellemetlen napokat szereznek a betegnek. Sze-
rencsére azonban ezek a panaszok naprol-napra, hétrél-hétre csok-
kennek, és a szervezet hozzaszokik a megvaltozott viszonyokhoz.
Matét utan gyakran eléfordulnak 1égzési panaszok, amelyek hatteré-
ben részben a helytelen légzéstechnika all. Sokszor a betegek kap-
kodjak a levegdt, igy a tudében nem zajlik le megfeleléen a vér
oxygenizacioja, és ez fulladasérzést okozhat.

Megfelelé gyakorlattal viszonylag kénnyen elsajatithatd a helyes
légzéstechnika.

A gyakorlat menete:

Jal kifjjuk a levegét behlzva a hasunkat, ezt keziinkkel is segit-
hetjik. Ezutan szép lassan teleszivjuk a tiidét levegdvel ugy, hogy a has
kitolasaval segitjik a belégzést. Kérilbelll 5 masodpercig bent tartjuk a
leveg6t, majd kifljjuk. 3-4-szer megismételjik a gyakorlatot. Naponta t6bb
alkalommal elvégzett Iégzégyakorlat biztositja az atallast a tracheostoman
at torténd légzéshez.

4, A beszédhang elvesztése

A gége elvesztése egyben azt is jelenti, hogy egyidejileg a beteget
megfosztjak a hangképzd szervtdl. igy megsziinik a természetes beszéd-
hang képzés, a beszéddel torténé kommunikacio, érintkezés.

Erthetd, hogy minden gégemiitét elstt allé beteg &l attdl a ténytdl,
hogy nem fog tudni beszélni. Szerencsére a gégével térténé beszéd pét-
lasara mar tébb mint 100 éve talaltak megfelelé megoldast. Foniater orvo-



sok és logopédus tanarok kdzdsen kifejlesztették azt a gégehang-pétlé
eljarast, amellyel a laryngectomizalt beteg ismét beszélni képes. Ennek a
modszernek a neve a nyelécs6hangképzés.

Miutan a nyelés és a taplalkozas a gégemditét utan ugyanugy szajon
keresztll torténik, mint a miitét el6tt, a lenyelt levegd és a nyelécs6izom-
zat segitségével jol hallhatd hangot lehet képezni. Ennek a beszédnek
elsajatitasa nem konnyl, de gondos gyakorlassal, megfelel§ iranyitas
mellett jol megtanulhaté. A hang maga lényegesen mélyebb és rekedte-
sebb, mint a gégehang, és énekelni sem lehet vele — viszont kitlinéen
hasznéalhatd a hétkdznapi életben mind a csaladban, mind csaknem vala-
mennyi munkahelyen. Nem szilkséges hozza semmilyen késziilék, és ha
mér valaki elsajatitotta, nem felejti el.

Természetesen az is eléfordul, hogy valaki a leggondosabb igyekezet
mellett sem tudja a nyelécséhangképzést elsajatitani, vagy egyéb egés-
zségi allapota miatt (pl. szivbetegség, rekeszsérv) az nem is ajanlott.
llyenkor beszélokésziiléket, ugynevezett hangprotézist lehet hasznaini.

Hazankban tobbféle mligége késziilek koziil lehet valasztani.

A legfontosabb az a tény, hogy a gégeeltavolitott beteg nem marad
beszédképtelen, hiszen vagy nyelécs6hanggal vagy beszélékészilékkel
ugyanolyan értékes tagja maradhat a csaladjanak és a tarsadalomnak,
mint a mitét elétt.
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Miigége késziilékek
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5.  Atavolabbi jové

A gége elvesztése és ezzel
a természetes hang elvesztése,
a tracheostoma a nyakon és a
kan(l viselése sulyos lelki séri-
Iést okozhat a betegnek és hoz-
zatartozéinak.

Az id6 mulasaval azonban a
beteg sajat maga is érzi, hogy
ebbdl a nehéz lelki helyzetbdl
van kiut. A m(tét utan egészsé-
gileg gyogyultnak mondhaté.
Tehdt a mindennapi gondok
elharitasara kell figyelmet fordi-
tani. Nagyon fontos a beszéd
mielébbi helyredllitasa, mivel igy
a napi gondok kénnyebben meg-
oszthatok a csaladtagokkal.

12

Jo, ha eleinte egy kilon
helyiségbe megy a leryngecto-
mizalt beteg addig, amig a nagy-
mennyiségl 1égcsé és horgi
valadékot felkdhdgi és letorli. Ez

csOkkentheti a beteg kezdeti
természetes szégyenérzetét és
a csaladtagok esetleges viszoly-
gésat. Az id§ muldsaval a véla-
dék Iényegesen csokken, és a
csaladtagok is megszokjak azt,
hogy kézottik egy gégeeltavoli-
tott ember él.

Orvosi és kozmetikai szem-
pontbdl is fontos, hogy mind a
nék, mind a férfiak allandoan
takarjak el a nyilast a nyakon.



Erre sz&mtalan lehetéség nyilik az egyszerii géz-kend6tél a horgolt taka-
réig, a gyongybdl flizott ékszertdl a magasnyakd puléverig. igy védjik a
tracheostomat a kdrnyezeti szaraz, piszkos leveg6tél, a ruhazatot a rafo-
lyo, horgi valadéktdl, és magunkat a kivancsi szemekt6l, melyek kérdéen
néznek a nyak kdzepén |évé lyukra vagy az abban elhelyezkedd kaniilre.

Gondoljanak arra, hogy a miitét utan meggydgyulnak és az életet
ugyanott kell folytatniuk, ahol abbahagytdk. A csaladban tovabbra is
ugyanolyan értékii tagok maradnak és — amennyiben az lehetséges — a
munkajukat is folytathatjak tovabb.

Gondoljanak arra is, hogy annak, aki megvakul, megstketil vagy
megbénul, ugyanolyan nehéz harcot kell megvivni az életbe visszatérés-
kor.

Nem szabad feladni a harcot, mert a miitét utani nehéz napok elmul-
nak, és a jové még nagyon sok szép és boldog napot tartogathat.

Nagyon j6, ha ilyenkor talal maganak mindenki egy hobbyt—legyen
az valaminek a gy(jtése, vagy valamilyen kézimunka.

Mindenképpen rendszeres elfoglaltsagot kell talani, mert az unalom,
a tétlenség a rossz gondolatok és a kildtastalansag melegagya.

Ha csak egy mod van rd, és az életkor is megengedi, valamilyen
rendszeres munkavégzés szlikséges. Ha lehet, az eredeti foglalkozast
kell folytatni, ha azt nem lehet, munkakdr valtoztatas javasolt.

Nagyon fontos, hogy a friss gégeoperalt talalkozzon olyan emberek-
kel, akiket mar régen operaltak és mar elfoglaltdk az 6ket megilleté helyet
az életben. Jol beilleszkedtek kdrnyezetiikbe, beszélnek és kiegyensulyo-
zottak.

Ok példaképiil szolgalhatnak a nehéz lelki helyzetben levé, frissen
operalt betegeknek és sok értékes tanaccsal is ellathatjak dket sajat ta-
pasztalataik alapjan.
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Praktikus tanacsok gégeoperaltaknak

A gége eltavolitasa utdn a 1égzés tébbé mar nem az orron és a szajon
keresztul térténik, hanem az Ugynevezett tracheostoman keresztil. Ez a
nyilas a nyak kdzepén helyezkedik el a kulcscsontok kozott, és kdzvetle-
nil a légcs6be vezet. A légesé masik vége pedig kettéagazva a két tidé-
be torkollik. A miitét utani napokban ebbe a nyilasba egy fémkandilt kel
vezetni, részben azért, hogy 6ssze ne sz(ikiljon a frissen készitett nyilas,
részben azért, hogy kénnyebb legyen felkdhogni a horgi valadékot. A
kan(l egyes esetekben végleg bent kell, hogy maradjon, mas esetekben
viszont bizonyos idé mulva eltavolithatd.

A kanilt a m(tét utani iddben az operald orvos cseréli, naponta-
kétnaponta. Sebgyogyulas és hazamenetel utan, otthon mar maga a be-
teg is el tudja ezt végezni.

A fémkan(il két részbél all, egy kiilsé és egy belsé csébdl. A bels6 csd
s pajzson levd kis zaszl6 felemelésével kihlzhato. Kis kefe segitségével
folybviz alatt naponta t6bbszor ki kell tisztitani, mivel a felk6hdgétt horgi
valadék beszérad, és igy a légzést megneheziti. Kimosas utan paraffin-
olajos vattaval at lehet tordini, igy kdnnyebben visszahelyezhetd a a
stomaban levé kiilsé kanlbe.

Tracheakaniil

Kiils6 kanl

Belsd kandil
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A kaniil tisztitasa

Legalabb egyszer minden nap
az egész kanlilt helyes tisztitani.

A ks és belsé kanlt folyoviz
alatt kis kefével (kefeboltokban kap-
hatd) gondosan letisztitjuk. Egy k-
[6n erre a célra hasznalatos edény-
ben egy anyagdarabra téve 15-20
percig kis langon, lefedve fézzik. A
vizben hiljén ki.

Betétel elétt paraffinolajjal atto-
roljuk.
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Figyelem!
A tracheostoma tisztan tartasa

Soha ne hagyja a tracheostomat kandil nélkiil hosszabb ideig, mint
amennyit a kezeléorvosa megenged!

A nyilds nagyon hamar besz(ikiilhet, és ilyenkor segitség nélkil a
kanilt nem lehet visszatenni!

Mossa le dvatosan a kanilkivétel utan a nyilas kornyékét
kézmeleg vizzel. Szappant ne hasznéljon, mivel az a stomaba jutva
kohogést idézhet eld.

Vatta és papir zsebkendd hasznélata szintén kerllendd, mert
apr6 darabkak juthatnab be beléle a léges6be. A nyilas kéril a bért a
tiszta ujjakkal 6vatosan vaselinnal vagy babakrémmel be kell kenni.
Ez a tisztitd eljaras akkor is javasolt, ha kaniilt kell hordani és akkor
is, ha a tracheostomaban nincs tébbé kandl.
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Megszivlelend6 javaslatok

Védje a tracheostomajat a nap 24 érajaban valamilyen levegéateresz-
16, szellés anyaggal! Ez segit a levegé megnedvesitésében, megsz(iri azt,
melegen tartja és egyben eltakarja a kivancsi tekintetek elél. Vannak spe-
cialisan erre a célra kiképzett takardkendék, de a hazilag készitett, és
gondosan tisztan tartott stoma-takarok is nagyon megfelel6ek.

A széraz levegd kohdgésre ingerel. Figyelien arra, hogy azoknak a
helyiségeknek, a pératartalma, ahol tartdzkodik, legalabb 45-50%-os le-
gyen. A flitési idényben minden fiitdtesten legyen egy széles felileti
parologtatéedény. Az elektromos parologtaték szintén nagyon j6 szolgala-
tot tesznek.

Borotvalkozas

Borotvalkozasnal az
elektromos borotva nem
okoz gondot, de a stomat
nagyon gondosan el kell
takarni, nehogy sz6rszalak
potyoghassanak bele. A
vizzel és szappannal torténd
borotvalkozasnal — a kého-
gés veszélye miatt — csak
borotvakrémet  hasznaljon,
és a stoma kornyékét igen
Gvatosan kerlje ki.

17



Napozas

———

Zuhanyozas és flrdés

Mindketté szabad, sét kivana-
tos. Zuhanyozasnal soha ne ira-
nyitsa a tusold fejet a stoma
irdnyaba, a masik kézzel pedig
védje a nyilast.

A kadban fiirdésnél ne feled-
je: a vizmagassag nem érheti el a
mellkas magassagat! A viz locso-
lasanal nagyon kell vigyazni,
hogy a fiirdéviz ne froccsenjen
bele a tracheostomaba. Ha ez
mégis megtorténik, akkor a vizet
ki kell kéhdgni, felllva és elbre-
hajolva, igy kénnyebben megy.

Nagyon évatosan! Amennyiben sugarkezelést is kapott, szigoruan
tilos! Ha nem volt sugarkezelés, akkor sem tesz j6t a napozas, mert a
tracheostoma kdrnyéke nagyon érzékeny az ultraibolya sugarakra. Napon
sétalva is helyes a stomat egy konny( sallal eltakarni, és egy széles kari-
maju kalappal is védeni a frissen operalt terilletet a nap kéros sugaraitol.

A strandon évakodjunk a forrsagtol és a homoktdl.
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A megfazas

A m{itét utani idékben sajnos, gyakoribb a megfazas. A védtelen lég-
cs6 konnyen betegszik meg, gyakori a kdhdgeés, sét, a véres horgi vala-
dék. llyen esetben nagyon jo hatast az inhalalas: forraljon enyhén sos
vizet, hagyja kissé kihdini, majd hajoljon folé és egy firdélepeddvel takar-
ja le a fejét az edénnyel egytt. Kb. 15 percig lélegezze be ezt a kellemes
meleg, kissé sos parat. Egy-egy ilyen inhalélas feloldja a 1égcsdben levd
tapadds valadékot, és igy lényegesen kénnyebben lehet a légutakat ko-
hogéssel kitisztitani.  Megfazasnal mindig kezeléorvosa tanacsat kdves-
se! Kiilénbz6, a baratok vagy szomszédok altal ajanlott cseppek, spray-k
és hazi mddszerek kénnyen a tidd kildonbézé megbetegedéseihez vezet-
hetnek.
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Altalanos tanacsok

Tisztitsa gyakrabban, gondosan a fogait! Oblitse ki szajat rendszere-
sen, hasznaljon szjvizet is! Ezzel elérheti, hogy megsziinik a kissé kelle-
metlenebb szajszag, amelyet a kdrnyezete érez.

Rendszeresen ellenérizze a tracheostoma kdrnyékét, tisztitsa meg
azt. A kanil betétje mindig tiszta legyen. Helyes, ha a lakasban a stomat
fedd gézt vagy takarokendét mindig nedvesen tartia (kezével, vagy
Paxirasol orrspray-es (iveggel vizet fecskendez ra). Szabadban mindig
szaraz legyen a tracheostoma takardkenddje.

Kérje meg csaladtagjait és baratait, hogy ha valamilyen kérilmény:
szag vagy latvany kellemetlen(il érinti 6ket, figyelmeztessék annak felis-
merésére és megsziintetésére. Egy gégeeltavolitott betegnek ugyanolyan
csaladtagnak kell maradnia, mint a matét el6tt. A kdrnyezetnek semmi-
lyen kellemetlenséget nem kell elviselnie!
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Kerlilie a kereszthuzatot! Kerlilje a dohanyzast, a széraz, poros és
dohanyflistds szobaban valé tartdzkodast! A cigarettafiist nagyon artal-
mas! Kerllje a tulzott alkoholfogyasztast! Ezek mind a nyalkahartyat sza-
ritjak, és ezzel ersen rontjak a légzést.

Sétaljon sokat a friss levegdn, ha lehet, akkor erd6ben, flves, fas
tertileten.

Ha barmilyen problémaja van, forduljon kezeléorvosahoz. A miitét
utani kellemetlen napokon az & segitségével lehet javitani. Fogadja meg
tanacsait, meglatja, hogy mennyivel kénnyebb lesz elfogadni vagy meg-
szokni a kissé megvaltozott életkoriilményeket.

Gondoljon mindig erre a hasznos tanacsra: inkabb tobbszor felkeresni
a kezeldorvost, mint egyszer nem, amikor pedig fontos lenne!

Napjainkban egyre tobb j6l hasznalhato segédeszkozt lehet beszerez-
ni: takarékenddket, zuhanyzé illesztékeket, inhalald készlléket, szobai
parologtatét. Sét, kaphatd Ugynevezett ,(szd-szerkezet” is, amellyel a
laryngectomizalt beteg Uszhat is. Ezekrdl a segédeszkdzokrél kezelborvo-
sandl tovabbi részletes felvilagositast kaphat.
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Foniatriai alyok, ések Magyarorszag

Budapest

T&G Health Kift. Fiil-orr-gégészeti és foniatriai rendelés

Budapest, I. 1015 Ostrom u. 16. fsz.1.

356-73-66

ENT House Foniatriai rendelés

Budapest, Il. 1024 Fazekas u. 10-14 1. 5.

06-30-395-7799

FONO PUNKT Fiil-,Orr-,Gégészeti Hangterapias és Akupunkturas Bt.
Budapest, XII. 1124 Kempelen Farkas u. 5.

Budapest, II. 1027 Horvat u. 19-23. I1.18.

Budapest, II. 1027 Bem Jozsefu. 7. I.1.

06-1-200-0597

VasUtegészségligyi Szolgaltaté Nonprofit Kiemelten Kozhasznu Kft. Foniatria
Budapest, VI. 1062 Podmaniczky u. 109-111.

06-1-465-1800

Semmelweis Egyetem Fil, -Orr, -Gégészeti és Fej-, Nyaksebészeti Klinika Foniatria
Budapest, VIIl. 1083 Szigony u. 36.

06-1-333-3316

Heim Pal Gyermekkorhaz Foniatriai szakambulancia

Budapest, VIIl. 1089 Delej u. 9.

06-1-210-0711

Budapest, VIII. 1089 Ul it 86.

06-1-210-0718

Budapest, XIIl. 1131 Madarasz Viktor u. 22-24.

06-1-349-8160

Dr. Mészéros Krisztina foniatria rendelés

Budapest, XIIl. 1133 Pannénia u. 10.

06-30-395-7799

Beszédgyogyasz Orvosi-Gyogypedagégiai Bt. Foniatria

Budapest, VIIl. 1085 Gyulai P. u. 2

Budapest, XIV. 1143 Hungéria krt 70.

DENTOBOND Kkt. Foniatriai rendelés

Budapest, IX. 1091 Ullsi Gt 21. 11.2.

06-1-216-3903

Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és Rendeldintézet Foniatria szakambulancia
Budapest, X. 1106 Maglddi ut 89-91.

06-1-432-7500

Orszagos Onkologiai Intézet Rehabilitdciés ambulancia

Budapest, XII. 1122 Rath Gyorgy u. 7-9.

06-1-224-8600

Szent Janos Korhaz és Eszak-budai Egyesitett Korhazak Foniatriai szakambulancia
Budapest, XII. 1125 Diés érok 1-3.

06-1/458-4510

Uzsoki Utcai Kérhaz Foniatria

Budapest, XIV. 1145 Uzsoki u. 29-41.

06-1-251-7333

Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendel6intézet Foniatria ambulancia
Budapest, XX. 1204 Kéves ut 1.

06-1-289-6395
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Baranya megye

Pécsi Tudomanyegyetem Fiil-Orr-Gége és Fej- Nyaksebészeti Klinika Foniatria
Pécs 7621 Munkacsy u. 2.

72/536-000

Békés megye

Réthy Pal Kérhaz - Rendeldintézet Foniatria szakrendelés

Békéscsaba 5600 Gyulai Ut 18.

66/441-411

Borsod-Abalj -Zemplén megye

Borsod-AbaUj-Zemplén Megyei Kérhaz és Egyetemi Oktaté Korhaz Fiil-orr-gégészet Foniatriai szakrendelés
Miskolc 3526 Szentpéteri kapu 72-76.

46/515-200

Koch Rébert Kérhéz Fiil-orr-gégészeti szakrendeld

Edelény 3780 Dedk F. u. 6.

06-48/524-040

Med-ROL Bt. Foniatria

Kazincbarcika 3700 Majus 1.u. 56.

48/411-562

"MED-POL 2000 Bt.

Fiil-Orr-Gégegydgyaszat"

Miskolc 3527 Bajcsy Zs.u. 45.

06-20/478-8548

DR ILLES-MED Bt. Fiil-Orr-Gégegyégyaszat

Edelény 3780 DEAK FERENC 6

PRIBELSZKI és TARSA Bt. Altalanos fiill-orr-gégegyogyaszat

Miskolc 3525 Szentpali 9.

06-70/394-6972

Csongrad megye

SZTE Szent-Gydrgyi Albert Klinikai Kdzpont Foniatria

Szeged 6725 Tisza L. krt. 111.

Foniatria rendelés

Maké 6900 Kérhaz u. 2.

Fejér megye

FEJER MEGYEI SZENT GYORGY KORHAZ Foniétria szakrendelés
Székesfehérvar 8000 Hunyadi L. 2.

Gyér-Moson-Sopron megye

OTOMED Egészségigyi Szolgalatato KFT Alt.fill-orr gégészeti és foniatriai szakrendelés
Csorna 9300 Soproni Ut 64. G ép.

96-590-587

Foniéatriai rendelés

Gyor 9000 Szent Imre u. 41.

96/410-119

Hajdd-Bihar megye

Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika
Debrecen 4030 Nagyerdei krt. 98.

KENEZY KORHAZ Rendelsintézet Eti. Szolg. Nonprofit Kft. Foniatria szakrendelés
Debrecen 4031 Bartok B. u. 2-26.

SZUFOG Eii Szolg. B. fiil-orr-gégészeti rendelé

Debrecen 4026 Bem tér 14. fszt.
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Jasz-Nagykun-Szolnok megye

Fiil-orr-gégészeti rendeld

Szolnok 5000 Verseghy u. 5.

30/9074-989

Somogy megye

Kaposi Mér Oktato Kérhaz Foniatriai szakambulancia
Kaposvar 7400 Tallian Gy. u. 20-32 5.ép.
82/501-300

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

Josa Andras Oktatokorhaz Eii. Szolg. Nonprofit Kft. Foniatriai jarébeteg szakrendelés
Nyiregyhaza 4400 Szent |. u. 68.

42/465-666

FONIATRIA 2000 Bt. Foniatriai szakrendelés
Nyiregyhaza 4400 Szent Istvan u. 68.

42/316-227

Vas megye

Vas Megyei Markusovszky Korhaz foniatriai szakambulancia
Szombathely 9700 Markusovszky u. 5.
06-94-311-542

Répcelak Egészséghaz

Répcelak 9653 Arany J. 5

06-30-9935-126

Fiil-orr-gégészeti, foniatriai rendelé, mentalhigiéne
Szombathely 9700 Vasut 3.

Veszprém megye

Csolnoky Ferenc Koérhaz Fiil-orr-gége ambulancia IIl.
Veszprém 8200 Korhaz u. 1.

06-88-556000

Zala megye

Zala Megyei Kérhaz fonidtriai szakrendelés
Zalaegerszeg 8900 Zrinyi u. 1

92/507-500
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